[bookmark: _GoBack]关于举办2026年“知行杯”
上海市大学生社会实践大赛的预通知

各高等院校团组织、团各区委、临港新片区团工委、各青工大口团组织：
为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面贯彻落实党的二十大和二十届历次全会精神，紧密围绕“十五五”规划《建议》，聚焦上海“五个中心”建设，教育引导上海大学生在社会实践大课堂中坚定理想信念、锤炼过硬本领、勇担时代重任、保持奋斗激情，奋力书写为中国式现代化挺膺担当的青春篇章，现决定举办2026年“知行杯”上海市大学生社会实践大赛，具体内容如下。
一、主题
青春为中国式现代化挺膺担当
二、时间
2026年1月至12月
三、基本内容
引导大学生聚焦国家重大战略部署，紧密围绕上海经济社会发展的重点领域、重要政策、关键环节，通过社会观察、亲身实践，深入开展社会服务和社会调查，发现面临的难点问题，提出有益的意见建议，形成具有现实意义的研究成果，推动实践成果转化落地。
四、赛事结构
（一）总体情况
大赛分为普通高等院校组、高等职业院校组2个竞赛组别，分别开展、独立设奖，围绕“十五五”时期重点任务共设立9条赛道。
（二）赛道设置
1.知行·思政引领。围绕学习贯彻党的创新理论，系统学习党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史、中华民族发展史，深刻把握党领导下中国青年运动光辉历程与新时代青年使命，开展理论研究与青年化阐释。紧扣思想铸魂与思政育人部署，聚焦高校团委与马克思主义学院协同共建、思政实践课提质、师生同行社会实践等案例成果，推动思政教育 “小课堂” 与社会 “大课堂” 深度融合、同向发力。
2.知行·国际经济中心建设。围绕推动经济高质量发展、发展新质生产力、释放内需潜力等国家战略，开展社会服务与专题调研。对标上海“2+3+6+6”现代化产业体系，聚焦产业能级提升、“人工智能+”行动、扩大内需战略、提升全球经济治理影响力、培育“青春经济”等，精准把握产业升级、科技创新、区域协同、开放发展路径，助力上海筑牢实体经济根基、增强核心功能、提升全球资源配置能力。
[bookmark: OLE_LINK1]3.知行·国际金融中心建设。围绕建设金融强国，做好金融“五篇大文章”，开展实践调研与政策观察。紧扣上海金融开放创新部署，聚焦增强国际金融中心竞争力、建设人民币资产全球配置中心和风险管理中心、完善现代金融体系、提升金融服务实体经济质效、构建离岸金融体系等重点方向，为打造全球资产管理中心、服务实体经济与科技创新注入青春动能。
4.知行·国际贸易中心建设。围绕推进高水平对外开放、提升贸易枢纽功能，开展社会调查与实践服务。对标国际贸易中心提质升级要求，聚焦贸易便利化改革、跨境电商创新、自贸试验区及临港新片区制度型开放等重点领域，紧扣货物贸易、服务贸易、数字贸易协同发展、培育贸易新业态新模式等关键方向，助力上海巩固全球贸易网络枢纽地位、增强开放枢纽门户功能。
5.知行·国际航运中心建设。围绕建设世界一流航运枢纽、提升全球航运资源配置能力，开展实践调研与建言献策。紧扣上海建设全球领先的国际航运中心要求，聚焦港口智能化升级、全球航运枢纽网络构建、绿色低碳转型、现代航运服务业集聚发展等，助力上海巩固提升海空枢纽港能级、提升全链条航运服务竞争力。
6.知行·国际科技创新中心建设。围绕实现高水平科技自立自强、强化科技创新策源功能，开展课题调研与创新实践。对标国际科创中心建设任务，聚焦原始创新和关键核心技术攻关、科技创新和产业创新深度融合、教育科技人才发展一体推进、科技成果转化创新改革、科创生态优化等，助力上海完善科创体系、提升全球科创话语权，打造全球科技创新高地。
7.知行·社会主义先进文化。围绕深入学习贯彻习近平文化思想，着力提升城市文化软实力，坚持把马克思主义基本原理同中国具体实际相结合、同中华优秀传统文化相结合。重点聚焦打造习近平文化思想最佳实践地，突出红色文化、海派文化、江南文化“三位一体”融合发展，引导学生在弘扬社会主义核心价值观、繁荣文化事业、发展文化产业、提升城市文明程度和中华文化传播力影响力等方面开展社会服务与调查研究，为上海建设具有世界影响力的社会主义现代化国际大都市筑牢文化根基、凝聚精神力量。
8.知行·人民城市建设。围绕践行人民城市重要理念、推进超大城市治理现代化，深入基层一线开展社会观察、需求调研与服务实践。聚焦城市更新、社区治理、青年发展型城市、韧性安全、宜居安居等重点领域，鼓励形成治理创新案例与政策建议报告，助力建设创新、宜居、美丽、韧性、文明、智慧的现代化人民城市。
9.知行·乡村振兴与区域协作。围绕全面推进乡村振兴、促进城乡融合与区域协同发展，开展社会服务与实践调研。聚焦上海都市现代农业提质、宜居宜业和美乡村建设、强农惠农政策落地，聚焦上海对口帮扶新疆喀什、克拉玛依、西藏日喀则、青海果洛、云南、重庆万州、湖北夷陵，以及对口合作福建三明、安徽六安等重点区域，引导学生在实践中感悟区域协调发展成效，为乡村全面振兴与国家区域协同发展大局贡献青春力量。
五、赛事安排
（一）筹备启动阶段
时间：1月至3月。研究确定本年度赛事方案，组建大赛组织委员会、评审委员会。
（二）实践调研阶段
时间：3月至7月。各高校根据赛道设置，引导学生开展实践。每个项目学生团队不超过20人，指导教师至多5名，各含牵头负责人1名。
（三）校级遴选阶段
时间：8月至9月。各高校开展校级项目遴选，在2025—2026学年度社会实践项目（不限于暑期社会实践项目，鼓励中短期项目参赛，项目启动时间不得早于2024年6月，即项目周期不超过24个月）中择优推荐参加市赛。曾在“挑战杯”“知行杯”市赛获奖的项目5年内不得参赛，期满后参赛需在团队成员、实践内容、成果转化方面有显著提升和变化，否则将被视为违规。
每个高校申报市赛项目数量按上年度大赛总成绩确定。获上届“知行杯”“优胜杯”的高校、高职院校组排名前6的院校和本届赛事承办高校推报项目不得多于10个，其他高校不得多于8个。所有项目需提供2026年8月20日以后的查重报告，平台为“万方”“知网”。同时，为保障大赛公平性，各高校、各团队参赛材料应为“脱敏”版本（申报表、汇总表除外），提前去除相关信息，包括但不限于学校、学生、指导教师等。
（四）市级复赛阶段
时间：9月上旬。各高校完成项目申报。开展“脱敏”书面复赛评审，按照普通本科院校和高等职业院校两个组别分别确定获奖入围名单和入围终审决赛名单。
（五）市级决赛阶段
时间：10月至11月。入围决赛的团队完善、报送作品材料。组织开展终审，评出各等次获奖项目，公示获奖名单。探索在决赛阶段开放观摩或举办交流展示活动，加强学习互鉴。
（六）成果转化运用阶段
时间：11月至12月。团市委将征求有关单位意见建议，结合“人民建议”征集工作，遴选优秀项目推动成果落地转化。探索建立与第二十届“挑战杯”大学生课外学术科技作品竞赛有关赛道（哲学社科类）的衔接培育机制。推动各方开展后续合作，服务上海经济社会建设。
六、评价激励体系
根据各校积分与获奖具体情况设置评价激励体系，基本规则如下。
（一）计分规则
不同等次奖项对应赋予相应积分。每个特等奖、一等奖、二等奖、三等奖项目分别计100分、70分、40分、20分。计算各校赛事总积分时，由项目获奖等次由高到低取最多前6个项目的积分纳入总积分。
（二）先进个人和优秀指导教师
获得大赛二等奖及以上项目的学生团队，学生负责人（1人）自动获得本次大赛“先进个人”，指导教师团队成员（2-3人）按排序获得本次大赛“优秀指导教师”。
（三）优秀组织奖（突出贡献奖）
由组织委员会听取评审委员会意见，结合各校社会实践工作成效确定优秀组织奖（突出贡献奖）获得高校名单。
（四）知行杯、优胜杯
根据总积分从高至低排序，大赛最高荣誉为“知行杯”，分别授予普通高等院校组、高等职业院校组总积分第一的高校，如出现平分，则依次根据相关高校获得主体赛特等奖、一等奖、二等奖、三等奖的情况，决定“知行杯”高校；在普通高等院校组设“优胜杯”10至12个，授予团体总分第二至第十一（视情可放宽至第十三）的高校；在高等职业院校组，设“优胜杯”5至6个，授予团体总分第二至第六（视情可放宽至第七）的高校。
（五）优秀进步奖
为激励各高校持续提升社会实践项目质量，大赛设立“优秀进步奖”，分别授予普通本科院校组、高等职业院校组中，相较于上一年度大赛总积分排名进步位次最多的高（职）校各1所。获得“优秀进步奖”的高校，可在下一年度“知行杯”市赛推报中，在原定上限基础上增加1个项目申报名额。
（六）相关纪律性说明
为保障大赛公平性，杜绝不当利益输送，学生、指导教师团队成员及排序自完成市赛申报起（以盖章申报表信息为准）至本次大赛结束，一律不得更改。另外，不得出现以下行为：
1.严禁弄虚作假、抄袭剽窃；
2.严禁在未实际参与情况下，以“挂名”“搭车”方式署名申报；
3.严禁通过中介有偿辅导、购买、“保奖”；
[bookmark: OLE_LINK5]4.严禁捏造事实、恶意诬告，发表不当言论或传播不实信息，干扰竞赛正常秩序；
5.严禁打探评委信息，进行利益交换。
对存在政治导向错误、严重干扰大赛秩序、不服从大赛工作人员管理等问题或其他严重违规违纪行为，市赛组织委员会将视情采取包括取消参赛资格、学校团体积分清零、削减相关学校下年度参赛名额等在内的措施。
七、工作要求
（一）把握正确导向
各级团组织必须牢牢把握正确政治方向，引导青年坚定不移听党话、跟党走。同时，参赛团队应坚持内容为先、务求实效，避免过度包装，体现为基层减负的原则。
（二）精心组织发动
各校要建立党政协调、院系支持、团学实施的社会实践工作体系，实现资源共享、优势整合、协同推进，推动大赛成为人才培养的蓄水池、学子锻炼的大舞台、关注经济社会发展的主干道。
（三）提高实践质量
要统筹实施各类社会实践活动，畅通校地协作机制，总结提炼经验机制，推动实践成果转化服务经济社会建设各方面，配套筹划第二十届“挑战杯”大学生课外学术科技作品竞赛。
（四）强化安全保障
各校要担负起主体责任，坚守意识形态、人身健康安全底线，强化风险防范意识，依法依规组织开展各项社会实践。做好预案，加强服务保障和过程管理。如遇突发情况及时“报准信”。

联系方式：
团市委学校工作部
联系人：谭铖，61690105

同济大学
联系人：李南，69581970

共青团上海市委员会
中共上海市委宣传部
中共上海市教育卫生工作委员会
上海市教育委员会
上海市人大社会建设委员会
上海市政协社会和法制委员会
上海市精神文明建设办公室
上海市学生联合会
2026年3月11日


附件1

2026年“知行杯”上海市大学生社会实践大赛
市级竞赛项目申报数量表

	序号
	单位
	项目申报数量上限

	普通高等院校组

	1
	复旦大学
	10

	2
	上海交通大学
	10

	3
	同济大学
	10

	4
	华东师范大学
	10

	5
	华东理工大学
	10

	6
	上海外国语大学
	10

	7
	东华大学
	10

	8
	上海财经大学
	8

	9
	上海大学
	8

	10
	上海交通大学医学院
	10

	11
	上海理工大学
	8

	12
	上海海事大学
	8

	13
	华东政法大学
	8

	14
	上海海洋大学
	10

	15
	上海中医药大学
	8

	16
	上海师范大学
	8

	17
	上海对外经贸大学
	10

	18
	上海第二工业大学
	10

	19
	上海工程技术大学
	8

	20
	上海科技大学
	8

	21
	上海社会科学院
	8

	22
	上海音乐学院
	8

	23
	上海戏剧学院
	8

	24
	上海体育大学
	8

	25
	上海电力大学
	8

	26
	上海应用技术大学
	8

	27
	上海立信会计金融学院
	8

	28
	上海海关学院
	8

	29
	上海商学院
	8

	30
	上海电机学院
	8

	31
	上海政法学院
	8

	32
	上海健康医学院
	10

	33
	上海杉达学院
	8

	34
	上海建桥学院
	8

	35
	上海兴伟学院
	8

	36
	上海师范大学天华学院
	8

	37
	上海视觉艺术学院
	8

	38
	上海外国语大学贤达经济人文学院
	8

	39
	上海立达学院
	8

	40
	上海公安学院
	8

	41
	中共上海市委党校
	8

	42
	上海纽约大学
	8

	43
	中国人民解放军海军军医大学
	8

	高等职业院校组

	1
	上海中侨职业技术大学
	8

	2
	上海出版印刷高等专科学校
	10

	3
	上海旅游高等专科学校
	8

	4
	上海城建职业学院
	10

	5
	上海电子信息职业技术学院
	10

	6
	上海工艺美术职业学院
	8

	7
	上海农林职业技术学院
	8

	8
	上海东海职业技术学院
	10

	9
	上海工商职业技术学院
	8

	10
	上海济光职业技术学院
	8

	11
	上海工商外国语职业学院
	8

	12
	上海邦德职业技术学院
	8

	13
	上海民远职业技术学院
	8

	14
	上海思博职业技术学院
	8

	15
	上海电影艺术职业学院
	8

	16
	上海震旦职业学院
	8

	17
	上海交通职业技术学院
	8

	18
	上海行健职业学院
	10

	19
	上海海事职业技术学院
	8

	20
	上海民航职业技术学院
	8

	21
	上海科学技术职业学院
	8

	22
	上海南湖职业技术学院
	8

	23
	上海科创职业技术学院
	8

	24
	上海闵行职业技术学院
	8

	25
	上海现代化工职业学院
	10

	26
	上海建设管理职业技术学院
	8

	27
	上海浦东职业技术学院
	8

	28
	上海中华职业技术学院
	8


说明：
1.项目申报数量确定标准：在2025年上海市大学生社会实践大赛中，获“知行杯”“优胜杯”的高校及高职院校中参赛成绩排名前6的院校及本届赛事承办高校，2026年市赛推报项目不得多于10个，其他高校不得多于8个。
2.曾在“挑战杯”“知行杯”市赛获奖的项目5年内不得参赛，期满后参赛需在团队成员、实践内容、成果转化方面有显著提升和变化，否则将被视为违规。
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2026年“知行杯”上海市大学生社会实践大赛
项目申报表

	


项目基本信息
	学校全称
	

	
	项目名称
	

	
	竞赛组别
	□普通本科院校组           □高等职业院校组

	
	申报类别
（限勾选
一项）
	□知行·思政引领            □知行·国际经济中心建设
□知行·国际金融中心建设    □知行·国际贸易中心建设
□知行·国际航运中心建设    □知行·国际科技创新中心建设
□知行·社会主义先进文化    □知行·人民城市建设
□知行·乡村振兴与区域协作

	
	成果转化
合作
	□同意作为人民建议（初稿）
□同意提供给相关职能部门采纳开展后续转化合作

	
	实践形式
	□理论、历史研究  □课程（体系）探索  □社会调查  □社会服务    

	
	实践地点
	
	团队人数
	

	
	团队负责人
	姓  名
	
	性  别
	

	
	
	学  历
	
	年  级
专  业
	

	
	
	手  机
	
	邮  箱
	

	
	指导老师
负责人
	姓  名
	
	单  位
	

	
	
	手  机
	
	职  称
	

	
	
	研究领域
	

	其他团队成员
	姓  名
	性  别
	学  历
	学校、年级、专业
	备  注

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	其他指导教师
	姓  名
	单  位
	手  机
	研究领域
	职  称

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	项目目的
	

	项目应用价值
和现实意义
	

	项目摘要
	（不超过500字）

	项目详细内容
和主要成果
	（可附页，不超过30页普通A4纸体量）

	学校团委
推荐意见
	
                                    盖  章
年   月   日
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附件3
2026年“知行杯”上海市大学生社会实践大赛
项目申报汇总表
	序号
	学校
	申报项目
	申报赛道
	实践形式
	团队人数
	实践地点
	负责人
	手机号码
	项目简介（200字以内）

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	



